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monte do EVREEE

| — escolha uma base

Arroz Branco - 120g RS8
Arroz Integral - 120g RS9
Arroz com Curcuma - 120g RS8
Arroz de Coco - 120g R$10
Kitchari - 250g RS$17
Baido de 2 - 250g R$18
Trio Fit - 200g RS20

2 — escolha uma
proteing

Feijado Carioca - 150g RS8

Hamburgueres de Feijdo

Vermelho e Quinoa -120g R316
Soja Louca - 250g RS17
Vrango de Panela - 220g RS18
Gréo de Brico Cremoso - 250g R$S19
Estrogonofe de Vrango - 220g RS20
Currykesh - 220g RS20
Chilli Vegano - 250g RS20

madeinrishikesh.com.br

veqgeta
Batata Palha - 12g
Farofa de "Bacon" -70g
Mix de Legumes - 90g

Puré Rustico - 100g

4 —

UEr U dcnho?

Trufinha de Témara - 30g RS6

Bolo do Dia - 80g RS7

5= bebinha?
B

RS4

Coca ou Guarand (zero)

COMO PEDIR:

1- Marmitinhas quentes

Monte do seu jeito: escolha 1 base, 1 proteina e 1
vegetal.

O valor é a soma dos itens + RS5 de preparo.

Vocé pode incluir até 2 itens adicionais por marmita.

2 - Kits congelados

Monte do seu jeito: escolha 1 base, 1 proteina e 1
ve%_\f)stal. O valor é a soma das porgodes, com desconto
de RS2 em cada kit.

3 - Itens individuais
E o valor que estd no carddpio, sem nenhum
adicional ou desconto.



